
L’usager souffrant de diabète

Le diabète est une maladie liée à un dysfonctionnement du système de la régulation de la
glycémie. Elle peut prendre différentes formes de la plus bénigne à la plus grave. Les
conséquences peuvent être lourdes pour la santé et peuvent être un facteur de risque important
pour d’autres maladies. Cette formation a donc pour but de resituer la physiopathologie du
diabète, d’améliorer la prise en soin des usagers et de leur apporter des réponses adaptées.

Objectifs

Compléter ses connaissances des diabètes : signes, catégories et traitements
Consolider ses pratiques de soins : observation, gestion de l’urgence, prévision et
éducation

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant (14h)
Aide à domicile (programme allégé de 7h)
Si non spécifié, pas de prérequis

Programme

Qu’est-ce que le diabète ou les diabètes ?
Qu’est-ce qu’une hypoglycémie ?
Qu’est-ce qu’une hyperglycémie pour un diabétique type I et un diabétique type II ?
Les complications du diabète
La glycémie capillaire
Les pieds des personnes diabétiques
La diététique du diabétique
La posture et la démarche éducative

Votre intervenant

Infirmier

Notre démarche pédagogique

Les apports de connaissances seront articulés d’une part autour des questions issues de
la pratique professionnelle, et d’autre part sur la base des recommandations de bonnes
pratiques existantes et des derniers textes réglementaires.
Les professionnels seront sollicités pour analyser, évaluer ce qui pose des difficultés dans
leur pratique, prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration à partir de situations



concrètes.
Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives et interactives.

Moyens techniques

Pas de moyens techniques spécifiques.

Le + de la formation

La formation favorise le questionnement et l’échange de pratiques autour des situations
rencontrées par les stagiaires.

Livrables

Un certificat de réalisation est délivré aux participants.

Evaluation

L’évaluation des acquis est réalisée tout au long de la formation, à l’aide de
techniques et outils choisis par l’intervenant.
La satisfaction des participants est évaluée à l’aide d’un questionnaire et par un «
tour de table ».

Pourquoi choisir Forma Santé ?

Un taux de satisfaction de plus de 93 % pour nos formations continues.
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