
INFORMATIONS :

Public :

Toute personne qui intervient à domicile

 

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 7h

Intervenant :

Professionnel spécialiste des formations gestes et postures

 

Porter, pousser, tirer, toutes sortes de charges représentent une part importante du travail des aides 
ménagères. Ces manœuvres ne sont pas sans risque, notamment pour la colonne vertébrale.Le geste 
physique rationnel dans le travail n’est pas inné. Là est le fondement de la fatigue prématurée et des 
risques encourus.Cette formation aborde les différentes techniques de port de charges en minimisant les 
risques. Elle donne aussi les outils pédagogiques nécessaires pour être fort de proposition d’amélioration 
sur son lieu de travail. En effet la prévention est le moyen le plus efficace pour limiter l’apparition de 
troubles et complications d’ordre personnels et professionnels. La formation à la manutention des 
charges s’inscrit au premier chef dans la prévention.L’agencement du poste de travail et ses 
répercussions sur la manutention des charges seront également abordés ainsi que l’utilisation du matériel 
mis à disposition chez les particuliers.

CONTEXTE :

LE + DE LA FORMATION

Les mises en situation et exercices pratiques représentent la majorité du temps de la formation.
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Appréhender les causes multiples génératrices de maux de dos
Manier en toute sécurité la majorité des charges rencontrées dans le cadre professionnel
Argumenter les gestes et postures choisis en fonction des circonstances de travail
Faire une bonne utilisation du matériel mis à disposition
Amorcer une réflexion ergonomique sur les conditions du port de charges

OBJECTIFS :

 

Notions d’anatomie
Le corps et les risques liés à la manutention – Gestes et postures
Principes fondamentaux permettant une mobilisation sans risque
Éducation gestuelle spécifique
Identifier le risque et analyse des pratiques individuelles
Apprentissage des techniques de manutention

PROGRAMME :

 

Les apports de connaissances seront articulés autour 
des questions issues de la pratique professionnelle.
Les professionnels seront sollicités pour analyser, 
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique, 
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration 
à partir de situations concrètes.
Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives 
et interactives.

NOTRE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE
 

L’évaluation des acquis est réalisée tout au long de la 
formation, à l’aide de techniques et outils choisis par 
l’intervenant.
La satisfaction des participants est évaluée à l’aide 
d’un questionnaire et par un « tour de table ».

L’intervenant fournit un support synthétisant les points 
clés de la formation.
Un certificat de réalisation est délivré aux participants.

EVALUATION & LIVRABLES
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