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Le maintien a domicile de la personne handicapée vieillissante

INFORMATIONS :

Public :

Personnel soignant et aide & domicile

Si non spécifié, pas de prérequis

Durée : 14h

Intervenant :

Psycho-gérontologue

CONTEXTE :

L'espérance de vie des personnes en situation de handicap augmente. Au déficit d’autonomie s’ajoutent
des altérations liées au vieillissement normal et/ou des pathologies liées a I'age. La survenue du
handicap peut compromettre le maintien a domicile ou la vie en hébergement non médicalisé. Les
services d’aide a domicile doivent s’adapter, apporter des réponses en terme d’accompagnement
quotidien, pour faciliter le maintien a domicile de la personne ou le respect de son projet de vie. Cette
formation permet d’identifier les enjeux du vieillissement chez l'adulte handicapé, et d’envisager des
pratiques adaptées au contexte d’intervention et a I'évolution de la situation.

LE + DE LA FORMATION

Une approche pédagogique par compétences et I'alternance entre apports théoriques et mises en
situation favoriseront I'évolution des pratiques professionnelles a I'issue de la formation.

OBJECTIFS:
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Le maintien a domicile de la personne handicapée vieillissante

e Acquérir des reperes sur le processus de vieillissement normal et les conséquences de I'avancée en age chez

la personne en situation de handicap

¢ |dentifier les problématiques associées a un vieillissement pathologique de la personne handicapée vieillissante
o Définir des comportements et techniques adaptés lors des aides et des soins a domicile ou dans un lieu de vie

non médicalisé

PROGRAMME :

Déficience, souffrance psychique, avancée en age

NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE — EVALUATION & LIVRABLES

e Les apports de connaissances seront articulés d’'une
part autour des questions issues de la pratique
professionnelle, et d'autre part sur la base des
recommandations de bonnes pratiques existantes et
des derniers textes réglementaires.

e Les professionnels seront sollicités pour analyser,
évaluer ce qui pose des difficultés dans leur pratique,
prendre du recul et proposer des pistes d’amélioration
a partir de situations concrétes.

o Elle privilégiera des méthodes pédagogiques actives
et interactives.

Les adultes en situation de handicap : des usagers qui vieillissent comme tout le monde
Le vieillissement notable, des mécanismes similaires chez I'adulte en situation de handicap

Le syndrome démentiel, vieillissement pathologique de I'adulte en situation de handicap

L'évaluation des acquis est réalisée tout au long de la
formation, a I'aide de techniques et outils choisis par
I'intervenant.

La satisfaction des participants est évaluée a l'aide
d’'un questionnaire et par un « tour de table ».

L’intervenant fournit un support synthétisant les points
clés de la formation.
Un certificat de réalisation est délivré aux participants.



